Como usar una mascarailla
adecuadamente
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Use la
mascarilla de
. manera que
La mascarilla cubra desde el
debe cubrir su puentﬁ d? su
: nariz hasta
nanz y boca debajo de su barbilla.

Apriete las cintas de la
mascarilla para que
quede ajustada

X

No la use para

No se cubra la taparse la

boca y deje la barbilla. Las
nariz gotas salen de la

destapada nariz y la boca, asi
que éstas deben

mantenerse
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